
 

 

 

  



 

 

  



 

 

1. Najważniejsze informacje 

Biuro zawodów 
Hala widowiskowo - sportowa 

Data 
8-10 maja 2026 

Miejscowość 
Łącko i okolice 

Start 20 km 
Rynek w Łącku 

Start 10 km 
Wola Kosnowa - Tomaszki / 
Remiza OSP 

Meta / zaplecze 
Stadion GLKS „Zyndram” Łącko  

Linki do lokalizacji:  

- start 20 km - Rynek w Łącku 

- start 10 km - Wola Kosnowa 

- biuro zawodów - Hala Widowiskowo-sportowa 

   

2. Biuro wydarzenia 

Miejsce Hala Sportowa w Łącku 

Godziny pracy Piątek: 17:00-21:00 
Sobota: 8:00-12:00 

Odbiór pakietu Do odbioru pakietu potrzebny jest dokument tożsamości. 

Odbiór za inną osobę Możliwy tylko z upoważnieniem dostępnym na stronie 
internetowej wydarzenia. 

Kontakt do organizatorów 

Sławek - 507 053 657 

Jarek - 608 727 843 

Pobierz: 

Upoważnienie do odbioru pakietu startowego 

 

3. Program wydarzenia 

08.05.2026 - piątek 

Godzina Opis 

17:00 Otwarcie biura zawodów - Hala Widowiskowo-Sportowa w Łącku, wydawanie pakietów startowych. 
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78 

21:00 Zamknięcie biura zawodów. 

  

https://maps.app.goo.gl/nTxDPYAstgZDwMiXA
https://maps.app.goo.gl/iJQE6mjoW4WPrJ297
https://maps.app.goo.gl/QvywxYunRm4QQHYU9
https://www.lackofest.pl/upowaznienie_do_odbioru_pakietu_startowego.pdf
https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78


 

 

09.05.2026 - sobota 

Godzina Opis 

08:00 Otwarcie biura zawodów - Hala Widowiskowo-Sportowa w Łącku, wydawanie pakietów startowych  

do godz. 12:00           Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78 

11:00 Start uczestników biegu Półmaraton Łącko 20 km - Rynek w Łącku. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96  

11:30 Start / rozpoczęcie wydarzenia spacer / marsz Grusza 20 km - Rynek w Łącku. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96 

11:30 Wyjazd uczestników Górskiego Biegu Kwitnącej Jabłoni o Puchar Wójta Gminy Łącko 10 km. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6  

12:00 Wyjazd uczestników spaceru / marszu Jabłoń 10 km na start Wola Kosnowa - Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6 

12:00 Start uczestników Górskiego Biegu Kwitnącej Jabłoni 10 km - Wola Kosnowa - Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9  

12:30 Start / rozpoczęcie spaceru / marszu Jabłoń 10 km - Wola Kosnowa - Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9 

14:00 Śwarne Śliwki - biegi dla dzieci i młodzieży, Boisko Orlik Łącko. 

15:00 Dekoracja uczestników biegów dla dzieci i młodzieży Śwarne Śliwki. 

15:00 Zamknięcie mety biegów: Półmaraton Łącko oraz Górski Bieg Kwitnącej Jabłoni. 

17:30 Zakończenie wydarzenia spacer / marsz: Grusza i Jabłoń. 

17:30 Dekoracja uczestników marszu / spaceru Jabłoń / Grusza - Stadion Orlik. 

19:00 Dekoracja zwycięzców biegów: 20 km Półmaraton Łącko / 10 km Górski Bieg Kwitnącej Jabłoni o Puchar Wójta 

Gminy Łącko – Amfiteatr w Łącku: https://maps.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8  

17:00-
24:00 

Ciąg dalszy części artystyczno-rozrywkowej Święta Kwitnącej Jabłoni - koncerty i pokazy artystyczne. 

10.05.2026 - niedziela 

Godzina Opis 

10:20 Przemarsz korowodu do amfiteatru na Jeżowej. 

10:20 Uroczyste otwarcie Święta Kwitnącej Jabłoni - program regionalny z udziałem zespołów regionalnych. 

13:00 Wings for Life World Run Łącko - wydarzenie w oparciu o Strefę aktywności i rekreacji nad Dunajcem w Łącku. 

12:30-
24:00 

Koncerty, kabarety i pokazy artystyczne według programu Święta Kwitnącej Jabłoni 2026. 

https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8


 

 

4. Starty i trasy 

Trasa Start Miejsce Szczegóły GPX 

Bieg 20 km 11:00 Rynek w Łącku zobacz trasę pobierz GPX 

Łącki Bank Spółdzielczy 
Marsz Grusza 20 km 

11:30 Rynek w Łącku zobacz trasę pobierz GPX 

Bieg 10 km 12:00 Remiza OSP w Woli 
Kosnowej 

zobacz trasę pobierz GPX 

Marsz Jabłoń 10 km 12:30 Remiza OSP w Woli 
Kosnowej 

zobacz trasę pobierz GPX 

 

5. Punkty degustacyjne dla uczestników marszu 

Punkt Degustacja Obsługa Atrakcje 

Gruszka pod Jabłonią Owocowe smaki Łącka 

Lokalne specjały koła gospodyń. 

Koło Gospodyń Wiejskich  

z Łącka 

Plenerowy koncert Kapeli 

Beskidziaki 

Jabłkowe Wzgórze Łąckie Produkty Tradycyjne; 

Owocowe Tradycje Łącka. 

Koło Gospodyń Wiejskich z 

Obidzy 

Plenerowy koncert kapeli w 

godzinach 12:00-13:00 

Wiśniowy Sad / Górska 

Przystań 

Smaki Łąckiego Sadu, 

Lokalne specjały koła gospodyń. 

Koło Gospodyń Wiejskich z 

Maszkowic 

Plenerowy koncert kapeli 

Pod Śliwą Śliwka Łącka; Smaki Tradycji 

Łąckiej. Lokalne specjały koła 

gospodyń. 

Stowarzyszenie Koło 

Gospodyń Wiejskich „Nasza 

Ziemia Zagorzyn” 

- 

Ziołowy Przystanek Łąckie Wyroby Regionalne; Łąckie 

Rarytasy 

Koło Gospodyń Wiejskich z Woli 

Kosnowej 

DJ na żywo w godzinach 

12:00-16:00 

Łąckie Ogrody Degustacja łąckich przysmaków; 

tradycyjne wyroby z Łącka 

Koło Gospodyń Wiejskich z 

Kadczy 

Plenerowy koncert kapeli 

regionalnej 

Aromatyczny Zakątek Specjały Łąckie; Regionalne 

Specjały Łąckie 

Koło Gospodyń Wiejskich z 

Kiczni 

- 

Grande Finale Łącka degustacja regionalnych 

specjałów, łąckie soki i specjały 

Punkt obsługiwany przez 

Tłocznię Soków Maurer 

Plenerowy koncert kapeli w 

godzinach 15:00-16:30 

Dokładniejsze menu Kół Gospodyń Wiejskich tutaj 

https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/kola-gospodyn-wiejskich-pl/


 

 

6. FAQ 

Czy można iść z psem? 

Tak, pies musi być na smyczy. 

Czy można odebrać pakiet w dniu wydarzenia? 

Tak, w godzinach pracy biura zawodów. 

Czy wydarzenie odbywa się przy złej pogodzie? 

Tak, wydarzenie odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

Czy punkty degustacyjne są dostępne dla wszystkich uczestników? 

Punkty degustacyjne dostępne są dla uczestników marszów. Zawodnicy biegnący w ramach zawodów biegowych 

będą mieli wyznaczone punkty regeneracyjne z wodą, izotonikami i lekkimi przekąskami. 

 

7. Jak dojechać 
Łącko położone jest w południowej części Małopolski, pomiędzy Nowym Sączem, Starym Sączem, 
Krościenkiem nad Dunajcem i Nowym Targiem. Miejscowość nie leży bezpośrednio przy głównej linii kolejowej, 
dlatego najwygodniejszym sposobem dotarcia na miejsce jest transport drogowy – samochód, bus lub autobus. 

Planując przyjazd na Łącko Fest, warto wcześniej sprawdzić aktualne połączenia oraz uwzględnić możliwy 
wzmożony ruch w dniu wydarzenia. Zachęcamy również do wspólnych przejazdów – to wygodniejsze, bardziej 
ekonomiczne i przyjazne dla środowiska rozwiązanie. 

Samochodem 

Najpopularniejszym sposobem dotarcia do Łącka jest dojazd samochodem. To wygodna opcja szczególnie dla 
osób podróżujących z rodziną, większą grupą lub planujących przyjazd z dalszych części Polski. 

Do Łącka można dojechać m.in.: 

• od strony Krakowa – przez Myślenice, Mszanę Dolną 

• od strony Nowego Sącza – przez Stary Sącz, 

• od strony Nowego Targu – przez Krościenko nad Dunajcem, Tylmanową i Zabrzeż, 

Orientacyjny czas dojazdu samochodem: 

• Nowy Sącz – Łącko: około 30–40 minut, 

• Stary Sącz – Łącko: około 20–30 minut, 

• Kraków – Łącko: około 2 godzin 



 

 

W dniu wydarzenia prosimy o wcześniejsze zaplanowanie przyjazdu oraz stosowanie się do oznakowania i 
komunikatów organizatora dotyczących parkingów, ruchu lokalnego i dojścia do strefy wydarzenia. 

 

Autobusem i busem 

Do Łącka można dotrzeć również komunikacją autobusową i busami. Najwięcej połączeń funkcjonuje od strony 
Nowego Sącza, Starego Sącza oraz Nowego Targu. Przez Łącko przebiegają lokalne trasy obsługujące m.in. 
kierunki Nowy Sącz – Łącko – Krościenko / Nowy Targ. 

Planując podróż transportem publicznym, najlepiej sprawdzić aktualne godziny odjazdów bezpośrednio przed 
wyjazdem, ponieważ rozkłady mogą różnić się w zależności od dnia tygodnia, świąt oraz okresu szkolnego. 

Ważne - jadąc z Krakowa wysiadamy na przystanku w miejscowości Zabrzeż oddalonej o około 3 kilometry od 
Łącka. 

Przydatne strony do sprawdzania połączeń: 

• darekbus.eu/rozklad-jazdy.html 

• e-podróżnik.pl 

• Koleo 

 

Pociągiem 

Łącko nie posiada bezpośredniej stacji kolejowej obsługującej regularny ruch pasażerski, dlatego osoby 
podróżujące koleją powinny dojechać pociągiem do jednej z pobliskich miejscowości, a następnie przesiąść się 
na autobus, bus lub skorzystać z transportu samochodowego. 

Najbliższe stacje kolejowe: 

• Nowy Sącz – dobre rozwiązanie dla osób jadących od strony Krakowa, Tarnowa, Krynicy-Zdroju lub 
Muszyny, 

• Stary Sącz – miejscowość położona bliżej Łącka, z której można kontynuować podróż lokalnym 
transportem, 

Po dotarciu pociągiem do Nowego Sącza lub Starego Sącza dalszą trasę do Łącka można pokonać busem, 
autobusem lub samochodem. Warto wcześniej sprawdzić połączenia powrotne, szczególnie jeśli planujecie udział 
w wydarzeniu do późnych godzin. 

 

Samolotem 

Najbliższe duże lotnisko znajduje się w Krakowie – Międzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Pawła II Kraków-
Balice. To najwygodniejsze lotnisko dla osób przylatujących z dalszych części Polski lub z zagranicy. 

Po przylocie do Krakowa można: 

• wynająć samochód na lotnisku i dojechać do Łącka w około 2–2,5 godziny, 

https://darekbus.eu/rozklad-jazdy.html
https://www.e-podroznik.pl/
https://www.koleo.pl/


 

 

• dojechać pociągiem Kolei Małopolskich z lotniska do stacji Kraków Główny, a następnie kontynuować 
podróż autobusem, busem lub pociągiem w kierunku Nowego Sącza / Starego Sącza. 

Połączenie kolejowe Kraków Lotnisko – Kraków Główny obsługiwane jest przez Koleje Małopolskie i trwa około 18 
minut. Z Krakowa Głównego można następnie zaplanować dalszą podróż w kierunku Nowego Sącza, Starego 
Sącza lub bezpośrednio w rejon Łącka. 

Inne lotniska, które można wziąć pod uwagę: 

• Katowice-Pyrzowice – dojazd samochodem do Łącka zajmuje orientacyjnie około 3–3,5 godziny, 

• Rzeszów-Jasionka – dojazd samochodem zajmuje orientacyjnie około 3 godziny, 

• Koszyce, Słowacja – dojazd samochodem zajmuje orientacyjnie około 2,5–3 godziny. 

 

Wspólne przejazdy 

Zachęcamy uczestników Łącko Fest do organizowania wspólnych przejazdów. Jeśli podróżujecie samochodem i 
macie wolne miejsca, możecie zaproponować przejazd innym uczestnikom. Jeśli szukacie transportu, warto 
śledzić komunikaty organizatora oraz dyskusję przy 
wydarzeniu w mediach społecznościowych. 

Wspólne dojazdy to mniej samochodów na miejscu, 
łatwiejsze parkowanie, niższe koszty podróży i 
mniejszy wpływ na środowisko. 

 

8. Pole namiotowe 
Dla uczestników Łącko Fest udostępnione 
zostanie pole namiotowe zlokalizowane 
w Strefie sportu i rekreacji nad Dunajcem w 
Łącku. To wygodne miejsce dla osób, które chcą 
zostać na miejscu na dłużej i spędzić festiwalowy weekend blisko centrum wydarzeń. 

Na terenie pola będzie można rozbić namiot, a także zaparkować kamperem. Do dyspozycji uczestników 
dostępna będzie toaleta, cztery zadaszone wiaty oraz miejsce przeznaczone na grilla lub ognisko. 

Pobyt na polu namiotowym wymaga wcześniejszej rejestracji i przestrzegania regulaminu. Aby zgłosić chęć 
skorzystania z miejsca, wypełnij formularz znajdujący się na stronie internetowej. 

 

  

https://www.lackofest.pl/regulamin-pola-namiotowego.html


 

 

Łącki Bank Spółdzielczy marsz/spacer Grusza - 20 km 
 

 
 

• Plik GPX z trasą 

• Szczegółowy opis trasy 

 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html


 

 

Marsz/spacer Jabłoń - 10 km 
 

 
 

• Plik GPX z trasą 

• Szczegółowy opis trasy 

 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html


 

 

Półmaraton Łącko - 20 km 
 

 
 

• Plik GPX z trasą 

• Szczegółowy opis trasy 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html


 

 

Górski Bieg Kwitnącej Jabłoni - 10 km 
 

 
 

• Plik GPX z trasą 

• Szczegółowy opis trasy 

 

https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html


 

 

 

  



 

 

 

 


