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Stadion GLKS “Zyndram tacko”
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Hala widowiskowo - sportowa 8-10 maja 2026 _Cige & ctocdel x

Sta’rt 20 km Start 10 km Meta / zaplecze i

vli Axg J _Cl gl Wola Koshowa - Tomaszki / Stadion CZ Xz %l AOEA
Remiza OSP

Linki do lokalizaciji:

~

-start20km -vi Axg J _Cl g1

- start 10 km - Wola Kosnowa

- biuro L A J & O-(Hala Widowiskowo - sportowa

2. Biuro wydarzenia

Miejsce HAGA z&eEHeJA J _cCial

Godziny pracy s @ CHx g421:007 1
Sobota: 8:00 -12:00
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Jarek - 608 727 843

3. Program wydarzenia
08.05.2026 -8 é CHx g

17:00 gAJAEI éx | é&7-BAlaWidodiskewoz 8 cEA¢JA J _Cigll Ji OAJAAex &A
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6EN078

21:00 wAagAéaiex 1 eTEA LAJeOCI,


https://maps.app.goo.gl/nTxDPYAstgZDwMiXA
https://maps.app.goo.gl/iJQE6mjoW4WPrJ297
https://maps.app.goo.gl/QvywxYunRm4QQHYU9
https://www.lackofest.pl/upowaznienie_do_odbioru_pakietu_startowego.pdf
https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78

09.05.2026 - sobota

08:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

14:00

15:00

15:00

17:30

17:30

19:00

17:00 -
24:00

gHJAEI éx | &7-BalaWidodiskawdoz e EEA¢JA J _Ccigll Ji OAJAAe EAg
do godz. 12:00 Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2IJVW6N078

ZHAEA TiLxGHA&eCJ 1 éxal -sCAaAEAACAI
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96

Cioe Cp oa

IS

zZzHAEAR 1 EéLééciLaiéx Ji OAELxAé& Al G&ki JE CiawAgRGL CET GLA
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7SmépgDaZADUqrk96

+I 6ALO TiLxGAHAesgCJ CCEGogéxaé -éxal XJeHACi xs VAI AcAe
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
+{ 3ALO TiLxGAAGsCI GB8AI xET | AaAEGLT -TohdsAic 3 A oa AA
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
zHAEA TiLxGAAéwCJ CCEGoéxac -Wokakdsnowa dmaii.x6 VAI Ac¢Aée

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9

zHAEHA 1 EéLé&él Laléx GeéAl x\EdaKpsnowad H@radzkiVAI Ac¢a KAp oa
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9

{JAEAx {ieexiae O0A OLéxie & aAcOLéxtil -¢éeGpé gEaés _C

4xgCtEAIB6A TiLxGHAEsCJ 1é&xacCij O0A OLéexiée & aAecoOLeéexti
wAagAéal éx axHI 1éxacCiJis sCAaAEAA¢A Clilgé EEAL CCEGge
vwAgéeal LxAéx Ji OAELxAéA GeAi xE 1 aAEGLJ CETGLA & VAI A
4xgeEAIBA TiLxGHAewCJ aAEGLTStadion®@EiAl xET VAI Aéad | CET Gl
4xgEEAIBA Liliéearici 1 exacCii ¢ sa sCAaAEAHEA Cioe
CcaéAl HChaéHxAHE httbs://m&pé.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8

.éca OANGLI I LamdLEIAEHAG BHd i {-A&a A A - Rodcérti idbakhzy ditystyckrieA ¢ A é

10.05.2026 - niedziela

10:20

10:20

13:00

12:30 -
24:00

sELxaAEGL géeEeJeOT O¢ AaaeAxAHET AA Vxi é&Jxo)

¥Eei Ll GAx e¢HJAEi éx {JjeabBdAaxdAaHBAchscdANMAACAGT OLEAAxaA |
AE


https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8

4. Starty i trasy

Bieg 20 km 11:00 viAxg J _cCieg el Al L HEA pobierzGPX
_GCige -AAg 1z 11:30 viAxg J _cCieg el Al L HEA pobierzGPX

Marsz Grusza 20 km

Bieg 10 km 12:00 Remiza OSP w Woli Lél Al L HEA pobierzGPX
Kosnowej

“AEGL VAI Aé a 12:30 Remiza OSP w Woli Lél Ai L HEA pobierzGPX
Kosnowej

~ ~ N 7 [4 ~ pd N ~ Ve

1 s1 AgHI Oxal GHAI Il 8Ax O0A TI

CET GLpA &8¢0 Vgleiedx GaA XeAe CéeGée Ol & =+ Plenerowy koncert Kapeli
ZeoAlOAXx GéXi("JAAI L _CigA Beskidziaki

VAi Agéedx +LaC _Cigéx sEeOT gHI | XeéAée ceGee Ol & =+ Plenerowy koncert kapeli w
gJeiedx jEAOIIT 8x  Obidzy godzinach 12:00 - 13:00

+réegAecil zAO zaAge _Cigegxacec zA XeAe ceGse Ol & + Plenerowy koncert kapeli

sELI GAAA ZewoAOAx Geéxi sAAI Maszkowic

s¢eO {aedc {0éeJgA _CigAl zaA zHAEJAELI GLxAeéex -
_CigéezeoAOAx Gé&xi ceGeeOl a +*éxo6Go
acGee Ol ay viéexaéA YAAEGELIA

vweeAedJi sELIG _Ccigex i Eélil vxa XéeAe ceGeeOlOia +4v AA tidJe J ace
Rarytasy Kosnowej 12:00-16:00

_Cipéx gaEeOi 4xal GAAI 6A ACigeéi XeAée cCcéeGee Ol & =+ Plenerowy koncert kapeli
AEAOI i1 8Ax Ji Eel | Kadezy regionalnej

lEcaARAil T LAl vzeéexioAAl _Ciwpséxf XeAée CceGeeoOlia =+ -
zexi 6AAl _Ci oéx Kiczni

Grande Finale _CigA Oxal GAAI 6A sTAgH ¢e1 GAT aé J A Plenerowy koncert kapeli w
Gexi 6AACJ1 Acigeéx jAeciLAéa zeéogCJ godzinach 15:00 -16:30
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https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/kola-gospodyn-wiejskich-pl/
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SLéeAAi¢ 8EAIIT 1eéTEA L

Li Ji OAELxAéx ¢Oil JA Gea BELI LAx® a
i Agl Ji OAELxAéex ¢Oi aoOLeéex Gea iIixL JLaoaol AA JAE

Li &TAgHI Oxal GAAiI Il 6Ax GC Oe¢GHaeAx O0A JGLI GHgeél
sTAgHI Oxal GRAAI I 8Ax OéeGHaéeAx GC O0A TiLxGHAégCJ aAEGLCJ
iaoc aéexoeée JiLAAILeAx &8TAgHAlI ExaxAxEAI I 6Ax L JeOCl éLeérF

(VNAg OCOxI| c¢cAl

_Ciwepée &cActeAx 8xGH J ecAT OAéecixodo i Lagie ~AAcecuGopel &cae
XEégliexAgéxa AAO 47T AA6 | xaé xéd Gieediicag 1 AbEpaxe xtaxt | ¢

dlatego najwygodniejszym sposobem dotarcia na miejsce jest transport drogowy H I

s0AAT6CI @ELIBALO AA Cisé BxGHJI] JAEHE JiLxgAéxs GeEAJ]
Jraet eAl ETic J OAeT Ji OAELxAéAy) wAI ¢ aldavygodn@jdzA dardziej O ¢
xgéAcaéi LAx & @BELIBALAx O0A gEecOecJéeGoA EécLJecLAAé x)
Samochodem
aAdecelT 0AEAexo6GLi a GeeGelxa OeHAEI A O0¢ _CcigA 8xGH 0O¢o
¢ GCl &eOECtTocCciiic¢c L EeOLeAC)] JeasGLC aciec all &0AAT S
4¢ CieoA actAA OedxicAl ayéeAy.

f odstronyKrakowa HEELxL [ gaxAéix] *~GLAAa 4¢0AC

T ¢60 GHEe&AIl aéJwe&Ed xACizlFAEI zCi L

1 odstrony NowegoTargu HEELxL XEégi exAgé AAO 47T AAdi xal jiaoaAA

Orientacyjny czas dojazdu samochodem:
T ac¢Ji zwCiCQH eteaé A A40 phiqut,
T zAAEI w ilgtéae A &30 @iqut,

1 XEAg@gJCIi gttnc A6 ¢ acoOLéA
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+ OAeéT Ji OAELxAeA &EcGeal ¢ JiLxgAéexoGLx LABOAAEIJAAéx E&EL
gétal AegAHAC] ¢EaAAéLAHEEA OeHIiTLCIiii¢ @AEgséAacil ETigl Oco
Autobusem i busem
4¢ _CiogA aétAA OEHELx1T ECJAéxt géal AéogAl 6C AT Hé bdsway] C & |
atJxaée 4CizHAExaé zCi LA 6EAL aéJxaée jAEalT) sELxL _Cigé @EL
géxET Apgée aclieXEtgiexAge 1 acdi jAEa)
s0AAT8CiI &8¢6OECH HEAAGE&EEHAxa éTioaeiLAlal AAdaxééxd GEEAJOL
JiaALOxal écAexJAt EeLoAAOI acacCc ECHAel Gea J LAaxt Acgie
+ At ABAOCI L XEAgéeJA Ji GeAOAal AALRIERIE-GEAADAxI aécoGAEcIégh
_Ci @ A
sELI OAHAx GHE¢Al 0Oé&é GEEAJOLAAéA &&ACIiLxau

9 darekbus.eu/rozklad -jazdy.html

1 eécOECt Aégy &

1 Koleo
sl éecaexa
_Cigée Aéx &8eGeAOA I xLéeecgExOAexo GHAI 6é géeaxo6eixo ¢1 GAT al s
EEOECHTBHCIix geaxoC &eJeAAl OeoxicAl séeiecaexa 0¢ 8xO0Axd L
AA ATHelITGI 117G 0Tl GogeELI GAAT L HEAAGEEGEHRT GAaciceOeixac
aAdl aéet GLx GHAI 6x géaxoedxy

T aé¢di zudell Ex EeéLJeCLAA&x OO0A e¢6GCI B6AOCI I 1 ¢czdopluGSHESE Al X

Muszyny,
T zHAEI wa@ix6Giejegl e&cAéet eAA T0eéet x6 _CiwogAl L oHCEx6 act
transportem,

sé¢ OEHAEI el eciecaexa O¢ acJxaée zCiLA all zHAExaé zCiLA O
AT AHel T Gxa aT1l GAaéicéeOxay *AEHE JiLxgAéexo GeEAJOLeéel e&ce¢ACi
J Ji OAELxAeéeT O¢ &ClFAiic¢ acecoOLeéA,
Samolotem
aAsiaet G OTt x GeHAEé Gore elaford NAE<E O&ajd Js eXEFFA azecireAe | L1 éay Vv
-Adeéixy (& AAsJi acOAexoGLx 0eHAeGoe OO0OA e6GCI @ELI GARTocCII
sé¢ @ELIOéel éx Oe XEAgéeJA act AAl

9 Ji AAeCl GAaceicCO AA GeHAéGol HB59Odidyx i ¢ AT 0O& _CiwoA J ¢tot


https://darekbus.eu/rozklad-jazdy.html
https://www.e-podroznik.pl/
https://www.koleo.pl/

T OéoxicAl eéciéecaéxa Xeaxeée "~ AAecsecaGogeéeic L 0eHA&GoA O
e OECt AT HéelTGxal 117TGxa all eeciéecaexa J wpéexETAgl a
SEACI LxAéx géelx6¢ X EABAACICALIHRAe BdeGAT aéJAAx 6 xGH EELxL
aéATHYy % XEAgéJA CACJAxaée actAA AAGHasgAéx LA&OAAeJIAIl
zCIi LA 0Tl I xL&ecgExOAeée J Ex8EA _CigA)
KAAx 0&éHAéGwAl oHCEx aé¢tAA JLecl &e¢O TJAaa.
f Katowice -Pyrzowice HOE 6 AL O GAacicéeOxa O _CigA L#B®agdddny, ¢ Eé x

7 vibLxGL&dionka HOEB AL O
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T XeGLiix]l znOxBbMILEOA GAaciceOxa LAGal 6 wu3gbdziayx AHAI | 6 Aé x
+G8CUAx EELx6ALOI
wAl cal Aal TiLxGHAéwgCJ _cCi
aAil éx JeoaAx aexsGi Al acét x
gaxoOLéel oscal AegAAl cEaAAe
JI OAELxAéT J axOeéeAic¢ GeeA:
+GeCuAx Oed6ALOI He aAeéexso
AAAJéexo6GLx EAEgécJAAéx] Ae
aAexoGLlI JeAlJ AA gEeOeJe
8. Pole namiotowe
40A TiLxGAHAégCJ _Cigée BxGI

zostanie pole namiotowe zlokalizowane
w Strefie sportu i rekreacji nad Dunajcem w

ClegiTey JiacOAx aexsGi x OGA I @HCEx lc¢l C

Le GAAT AA aexsGiT AA OATI x3 é& GeaoLel axGHeJAaedi Jxx
aA HxExAéx &¢0A 1aoldLéex acétAA EéLIi el AAaécécHI A HAgl x L
Ot GHa&dAA 1 aodLex HAeAuxHA] [T LAxEI LAOAGLEAx JeAHAl ¢EAL
Pobyt na polu namiotowym J i aAaA Ji L x§Aeé xd @rizestizegahia deguiiibuA.il 6 & & aAc Geél
GoeELI GAAAeA L aéxdGi Al Ji énabtrArdedntednétdyé.] 0 AEL LAASOT 6CIH I
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https://www.lackofest.pl/regulamin-pola-namiotowego.html
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PKDK Pod Sliwa 9 km
$Sliwka tacka

Smaki Tradycji tackiej

3} '; j ‘
iowy Sad w Gorskiej Przystani 6kmez
Smaki tackiego Sadu
1830 r. =~

,’\ A
ofowy Przystanek 11 km)
Lokalne przysmaki

tackie Wyroby Regionalne

DI na zywo 12:00 - 16:00

tackie Rarytasy

v

Z75

A
WAl PKDK Gruszka Pod

SOKI
Lokalne Przysmaki
Owocowe Smaki tacka

E o ,gl;i *\\\..;éoﬁomif‘;__éébigw a,
- "?:371.‘—3’3& N @ = —

PKDK Jabtkowe Wzgérze 4 km
tackie Produkty Tradycyjne,

& Owocowe Tradycje tacka, SOKI =

koncert pienerowy

Regionalne Speciaty tackie
Lokalne przysmaki
AN

b snaciatow, tackie soki i Specialy 38
koncert pienerowy 15:00 - 16:00
7 &

e



https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html

| PK Ziotowy Przystanek 2km @&
Soki/Cydry/Wino/Nalewki
Lokalne przysmaki
DJ na ywo 12:00 -

&\ Q

Specialy tackie
Regionalne Specialy tackie
TR /A

PK Grande Finale 8 km Pl
tacka Degustacja Regionalnych Specialow
Lackie Sokii Specialy

koncert pienerowy 15 6:



https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html

Snecjaly kackie
Regionalne Specialy tackie
Lokalne przysmaki

SN

v ! ¥ Ak TN 1 4
PKDK Ziotowy Przystanek 11
Lokalne przysmaki
\ tackie Wyrohy Regionaine
S tackie Rarytasy
A DI na zywo 12:00 - 16:00

" ———| %

S 9 N ] ) =
/) 730
} PKDK Wisniowy Sad w Gorskiej Przy:
Smaki tackiego Sadu
S &/1830 7



https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html

START TOMA

S

yczny Zakq

Specialy tackie
Regionalne Specialy tackie
N PlORSEL (B

§ PK Ziony Przy
tackie Wyrohy Regionaine
tackie Rarytasy



https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html




