
 

 

 

  



 

 

  



 

 

Ⱥɿ aÀõĴÀłĂê×õĜĿ× êĂáĉĘāÀÍõ× 

-êĨĘĉ ĿÀĴĉÓĊĴ 
Hala widowiskowo -  sportowa  

Data  
8- 10 maja 2026  

`ê×õĜÍĉĴĉĝÎ 
_ÇÍøĉ ê ĉøĉûêÍ× 

Start 20 km  
vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨ 

Start 10 km  
Wola Kosnowa -  Tomaszki / 
Remiza OSP 

Meta / zaplecze  
Stadion CZXz ʦ¼ĺĂÓĘÀāʨ _ÇÍøĉ  

Linki do lokalizacji:  

-  start 20 km -  vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨ 

-  start 10 km -  Wola Kosnowa 

-  biuro ĿÀĴĉÓĊĴ -  Hala Widowiskowo - sportowa  

   

2. Biuro wydarzenia  

Miejsce  HÀûÀ zĕĉĘĤĉĴÀ Ĵ _ÇÍøĨ 

Godziny pracy  sêÇĤ×øɹ Ⱥɀɹȹȹ- 21:00 
Sobota: 8:00 - 12:00 

gÓÌêĊĘ ĕÀøê×ĤĨ 4ĉ ĉÓÌêĉĘĨ ĕÀøê×ĤĨ ĕĉĤĘĿ×ÌĂĺ õ×ĜĤ ÓĉøĨā×ĂĤ ĤĉłĜÀāĉĝÍêɿ 

gÓÌêĊĘ ĿÀ êĂĂÇ ĉĜĉÌà `ĉłûêĴĺ Ĥĺûøĉ Ŀ ĨĕĉĴÀłĂê×Ăê×ā ÓĉĜĤàĕĂĺā ĂÀ ĜĤĘĉĂê× 
internetowej wydarzenia.  

XĉĂĤÀøĤ Óĉ ĉĘâÀĂêĿÀĤĉĘĊĴ 

zĀÀĴ×ø -  507 053 657  

Jarek -  608 727 843  

Pobierz:  

¥ĕĉĴÀłĂê×Ăê× Óĉ ĉÓÌêĉĘĨ ĕÀøê×ĤĨ ĜĤÀĘĤĉĴ×âĉ 

 

3. Program wydarzenia  

08.05.2026 -  ĕêÇĤ×ø 

Godzina  Opis  

17:00  gĤĴÀĘÍê× ÌêĨĘÀ ĿÀĴĉÓĊĴ -  Hala Widowiskowo-zĕĉĘĤĉĴÀ Ĵ _ÇÍøĨɺ ĴĺÓÀĴÀĂê× ĕÀøê×ĤĊĴ ĜĤÀĘĤĉĴĺÍçɿ 
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78  

21:00  ¼ÀāøĂêàÍê× ÌêĨĘÀ ĿÀĴĉÓĊĴɿ 

  

https://maps.app.goo.gl/nTxDPYAstgZDwMiXA
https://maps.app.goo.gl/iJQE6mjoW4WPrJ297
https://maps.app.goo.gl/QvywxYunRm4QQHYU9
https://www.lackofest.pl/upowaznienie_do_odbioru_pakietu_startowego.pdf
https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78


 

 

09.05.2026 -  sobota  

Godzina  Opis  

08:00  gĤĴÀĘÍê× ÌêĨĘÀ ĿÀĴĉÓĊĴ -  Hala Widowiskowo-zĕĉĘĤĉĴÀ Ĵ _ÇÍøĨɺ ĴĺÓÀĴÀĂê× ĕÀøê×ĤĊĴ ĜĤÀĘĤĉĴĺÍç  

do godz. 12:00           Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78  

11:00  zĤÀĘĤ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ Ìê×âĨ sĊĀāÀĘÀĤĉĂ _ÇÍøĉ Ȼȹ øā -  vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨɿ 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96   

11:30  zĤÀĘĤ ʅ ĘĉĿĕĉÍĿàÍê× ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀ ĜĕÀÍ×Ę ʅ āÀĘĜĿ CĘĨĜĿÀ Ȼȹ øā -  vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨɿ 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96  

11:30  ±ĺõÀĿÓ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ CĊĘĜøê×âĉ -ê×âĨ XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê ĉ sĨÍçÀĘ ±ĊõĤÀ CāêĂĺ _ÇÍøĉ Ⱥȹ øāɿ 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6   

12:00  ±ĺõÀĿÓ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ ĜĕÀÍ×ĘĨ ʅ āÀĘĜĿĨ VÀÌĀĉă Ⱥȹ øā ĂÀ ĜĤÀĘĤ ±ĉûÀ XĉĜĂĉĴÀ -  Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6  

12:00  zĤÀĘĤ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ CĊĘĜøê×âĉ -ê×âĨ XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê Ⱥȹ øā -  Wola Kosnowa -  Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9   

12:30  zĤÀĘĤ ʅ ĘĉĿĕĉÍĿàÍê× ĜĕÀÍ×ĘĨ ʅ āÀĘĜĿĨ VÀÌĀĉă Ⱥȹ øā -  Wola Kosnowa -  Tomaszki. 

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9  

14:00  {ĴÀĘĂ× {ûêĴøê -  Ìê×âê ÓûÀ ÓĿê×Íê ê āĀĉÓĿê×łĺɺ -ĉêĜøĉ gĘûêø _ÇÍøĉɿ 

15:00  4×øĉĘÀÍõÀ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ Ìê×âĊĴ ÓûÀ ÓĿê×Íê ê āĀĉÓĿê×łĺ {ĴÀĘĂ× {ûêĴøêɿ 

15:00  ¼ÀāøĂêàÍê× ā×Ĥĺ Ìê×âĊĴɹ sĊĀāÀĘÀĤĉĂ _ÇÍøĉ ĉĘÀĿ CĊĘĜøê -ê×â XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂêɿ 

17:30  ¼ÀøĉăÍĿ×Ăê× ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀ ĜĕÀÍ×Ę ʅ āÀĘĜĿɹ CĘĨĜĿÀ ê VÀÌĀĉăɿ 

17:30  4×øĉĘÀÍõÀ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ āÀĘĜĿĨ ʅ ĜĕÀÍ×ĘĨ VÀÌĀĉă ʅ CĘĨĜĿÀ -  Stadion Orlik.  

19:00  4×øĉĘÀÍõÀ ĿĴĺÍêàĿÍĊĴ Ìê×âĊĴɹ Ȼȹ øā sĊĀāÀĘÀĤĉĂ _ÇÍøĉ ʅ Ⱥȹ øā CĊĘĜøê -ê×â XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê ĉ sĨÍçÀĘ ±ĊõĤÀ 

CāêĂĺ _ÇÍøĉ ʜ !āáêĤ×ÀĤĘ Ĵ _ÇÍøĨɹ https://maps.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8   

17:00 -
24:00  

.êÇâ ÓÀûĜĿĺ ÍĿàĝÍê ÀĘĤĺĜĤĺÍĿĂĉ-ĘĉĿĘĺĴøĉĴ×õ {ĴêàĤÀ XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê -  koncerty i pokazy artystyczne.  

10.05.2026 -  niedziela  

Godzina  Opis  

10:20  sĘĿ×āÀĘĜĿ øĉĘĉĴĉÓĨ Óĉ ÀāáêĤ×ÀĤĘĨ ĂÀ V×łĉĴ×õɿ 

10:20  ¥ĘĉÍĿĺĜĤ× ĉĤĴÀĘÍê× {ĴêàĤÀ XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê -  ĕĘĉâĘÀā Ę×âêĉĂÀûĂĺ Ŀ ĨÓĿêÀĀ×ā Ŀ×ĜĕĉĀĊĴ Ę×âêĉĂÀûĂĺÍçɿ 

13:00  ±êĂâĜ áĉĘ Zêá× ±ĉĘûÓ vĨĂ _ÇÍøĉ -  ĴĺÓÀĘĿ×Ăê× Ĵ ĉĕÀĘÍêĨ ĉ zĤĘ×áà ÀøĤĺĴĂĉĝÍê ê Ę×øĘ×ÀÍõê ĂÀÓ 4ĨĂÀõÍ×ā Ĵ _ÇÍøĨɿ 

12:30 -
24:00  

XĉĂÍ×ĘĤĺɺ øÀÌÀĘ×Ĥĺ ê ĕĉøÀĿĺ ÀĘĤĺĜĤĺÍĿĂ× Ĵ×ÓĀĨâ ĕĘĉâĘÀāĨ {ĴêàĤÀ XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê ȻȹȻȿɿ 

https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/7Sm6pgDaZADUqrK96
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/VYykxo7PsNW1iScv6
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/cstqds6xKYGYiP5y9
https://maps.app.goo.gl/mxj1Z3BCXZ4QsPPK8


 

 

4. Starty i trasy  

Trasa  Start  Miejsce  zĿÍĿ×âĊĀĺ GPX 

Bieg 20 km  11:00 vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨ ĿĉÌÀÍĿ ĤĘÀĜà pobierz GPX 

_ÇÍøê -ÀĂø zĕĊĀÓĿê×ûÍĿĺ 
Marsz Grusza 20 km 

11:30 vĺĂ×ø Ĵ _ÇÍøĨ ĿĉÌÀÍĿ ĤĘÀĜà pobierz GPX 

Bieg 10 km 12:00 Remiza OSP w Woli 
Kosnowej  

ĿĉÌÀÍĿ ĤĘÀĜà pobierz GPX 

`ÀĘĜĿ VÀÌĀĉă Ⱥȹ øā 12:30 Remiza OSP w Woli 
Kosnowej  

ĿĉÌÀÍĿ ĤĘÀĜà pobierz GPX 

 

Ⱦɿ sĨĂøĤĺ Ó×âĨĜĤÀÍĺõĂ× ÓûÀ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ āÀĘĜĿĨ 

Punkt  Degustacja  gÌĜĀĨâÀ Atrakcje  

CĘĨĜĿøÀ ĕĉÓ VÀÌĀĉĂêÇ gĴĉÍĉĴ× ĜāÀøê _ÇÍøÀ 

ZĉøÀûĂ× Ĝĕ×ÍõÀĀĺ øĉĀÀ âĉĜĕĉÓĺăɿ 

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç  

Ŀ _ÇÍøÀ 

Plenerowy koncert Kapeli 

Beskidziaki  

VÀÌĀøĉĴ× ±ĿâĊĘĿ× _ÇÍøê× sĘĉÓĨøĤĺ ¡ĘÀÓĺÍĺõĂ×ʄ 

gĴĉÍĉĴ× ¡ĘÀÓĺÍõ× _ÇÍøÀ. 

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç Ŀ 

Obidzy 

Plenerowy koncert kapeli w 

godzinach 12:00 - 13:00 

±êĝĂêĉĴĺ zÀÓ ʅ CĊĘĜøÀ 

sĘĿĺĜĤÀă 

zāÀøê _ÇÍøê×âĉ zÀÓĨ, 

ZĉøÀûĂ× Ĝĕ×ÍõÀĀĺ øĉĀÀ âĉĜĕĉÓĺăɿ 

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç Ŀ 

Maszkowic  

Plenerowy koncert kapeli  

sĉÓ {ûêĴÇ {ûêĴøÀ _ÇÍøÀʄ zāÀøê ¡ĘÀÓĺÍõê 

_ÇÍøê×õɿ ZĉøÀûĂ× Ĝĕ×ÍõÀĀĺ øĉĀÀ 

âĉĜĕĉÓĺăɿ 

zĤĉĴÀĘĿĺĜĿ×Ăê× XĉĀĉ 

CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç ʦaÀĜĿÀ 

¼ê×āêÀ ¼ÀâĉĘĿĺĂʨ 

-  

¼êĉĀĉĴĺ sĘĿĺĜĤÀĂ×ø _ÇÍøê× ±ĺĘĉÌĺ v×âêĉĂÀûĂ×ʄ _ÇÍøê× 

Rarytasy  

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç Ŀ ±ĉûê 

Kosnowej  

4V ĂÀ łĺĴĉ Ĵ âĉÓĿêĂÀÍç 

12:00- 16:00 

_ÇÍøê× gâĘĉÓĺ 4×âĨĜĤÀÍõÀ ĀÇÍøêÍç ĕĘĿĺĜāÀøĊĴʄ 

ĤĘÀÓĺÍĺõĂ× ĴĺĘĉÌĺ Ŀ _ÇÍøÀ 

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç Ŀ 

Kadczy 

Plenerowy koncert kapeli 

regionalnej  

!ĘĉāÀĤĺÍĿĂĺ ¼ÀøÇĤ×ø zĕ×ÍõÀĀĺ _ÇÍøê×ʄ v×âêĉĂÀûĂ× 

zĕ×ÍõÀĀĺ _ÇÍøê× 

XĉĀĉ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç Ŀ 

Kiczni 

-  

Grande Finale  _ÇÍøÀ Ó×âĨĜĤÀÍõÀ Ę×âêĉĂÀûĂĺÍç 

Ĝĕ×ÍõÀĀĊĴɺ ĀÇÍøê× Ĝĉøê ê Ĝĕ×ÍõÀĀĺ 

sĨĂøĤ ĉÌĜĀĨâêĴÀĂĺ ĕĘĿ×Ŀ 

¡ĀĉÍĿĂêà zĉøĊĴ `ÀĨĘ×Ę 

Plenerowy koncert kapeli w 

godzinach 15:00 - 16:30 

4ĉøĀÀÓĂê×õĜĿ× ā×ĂĨ XĊĀ CĉĜĕĉÓĺă ±ê×õĜøêÍç tutaj  

https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html
https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/kola-gospodyn-wiejskich-pl/


 

 

6. FAQ 

.Ŀĺ āĉłĂÀ êĝÎ Ŀ ĕĜ×āʀ 

¡Àøɺ ĕê×Ĝ āĨĜê ÌĺÎ ĂÀ ĜāĺÍĿĺɿ 

.Ŀĺ āĉłĂÀ ĉÓ×ÌĘÀÎ ĕÀøê×Ĥ Ĵ ÓĂêĨ ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀʀ 

¡Àøɺ Ĵ âĉÓĿêĂÀÍç ĕĘÀÍĺ ÌêĨĘÀ ĿÀĴĉÓĊĴɿ 

.Ŀĺ ĴĺÓÀĘĿ×Ăê× ĉÓÌĺĴÀ Ĝêà ĕĘĿĺ ĿĀ×õ ĕĉâĉÓĿê×ʀ 

¡Àøɺ ĴĺÓÀĘĿ×Ăê× ĉÓÌàÓĿê× Ĝêà Ì×Ŀ ĴĿâûàÓĨ ĂÀ ĴÀĘĨĂøê ĕĉâĉÓĉĴ×ɿ 

.Ŀĺ ĕĨĂøĤĺ Ó×âĨĜĤÀÍĺõĂ× ĜÇ ÓĉĜĤàĕĂ× ÓûÀ ĴĜĿĺĜĤøêÍç ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴʀ 

sĨĂøĤĺ Ó×âĨĜĤÀÍĺõĂ× ÓĉĜĤàĕĂ× ĜÇ ÓûÀ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ āÀĘĜĿĊĴɿ ¼ÀĴĉÓĂêÍĺ Ìê×âĂÇÍĺ Ĵ ĘÀāÀÍç ĿÀĴĉÓĊĴ Ìê×âĉĴĺÍç 

ÌàÓÇ āê×ûê ĴĺĿĂÀÍĿĉĂ× ĕĨĂøĤĺ Ę×â×Ă×ĘÀÍĺõĂ× Ŀ ĴĉÓÇɺ êĿĉĤĉĂêøÀāê ê û×øøêāê ĕĘĿ×øÇĜøÀāêɿ 

 

7. VÀø Óĉõ×ÍçÀÎ 
_ÇÍøĉ ĕĉĀĉłĉĂ× õ×ĜĤ Ĵ ĕĉĀĨÓĂêĉĴ×õ ÍĿàĝÍê `ÀĀĉĕĉûĜøêɺ ĕĉāêàÓĿĺ aĉĴĺā zÇÍĿ×āɺ zĤÀĘĺā zÇÍĿ×āɺ 
XĘĉĝÍê×Ăøê×ā ĂÀÓ 4ĨĂÀõÍ×ā ê aĉĴĺā ¡ÀĘâê×āɿ `ê×õĜÍĉĴĉĝÎ Ăê× û×łĺ Ì×ĿĕĉĝĘ×ÓĂêĉ ĕĘĿĺ âĀĊĴĂ×õ ûêĂêê øĉû×õĉĴ×õɺ 
dlatego najwygodniejszym sposobem dotarcia na miejsce jest transport drogowy ʜ ĜÀāĉÍçĊÓɺ ÌĨĜ ûĨÌ ÀĨĤĉÌĨĜɿ 

sûÀĂĨõÇÍ ĕĘĿĺõÀĿÓ ĂÀ _ÇÍøĉ B×ĜĤɺ ĴÀĘĤĉ ĴÍĿ×ĝĂê×õ ĜĕĘÀĴÓĿêÎ ÀøĤĨÀûĂ× ĕĉĀÇÍĿ×ĂêÀ ĉĘÀĿ ĨĴĿâûàÓĂêÎ āĉłûêĴĺ 
ĴĿāĉłĉĂĺ ĘĨÍç Ĵ ÓĂêĨ ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀɿ ¼ÀÍçàÍÀāĺ ĘĊĴĂê×ł Óĉ ĴĜĕĊûĂĺÍç ĕĘĿ×õÀĿÓĊĴ ʜ to wygodniejsze, bardziej 
×øĉĂĉāêÍĿĂ× ê ĕĘĿĺõÀĿĂ× ÓûÀ ĝĘĉÓĉĴêĜøÀ ĘĉĿĴêÇĿÀĂê×ɿ 

Samochodem  

aÀõĕĉĕĨûÀĘĂê×õĜĿĺā ĜĕĉĜĉÌ×ā ÓĉĤÀĘÍêÀ Óĉ _ÇÍøÀ õ×ĜĤ ÓĉõÀĿÓ ĜÀāĉÍçĉÓ×āɿ ¡ĉ ĴĺâĉÓĂÀ ĉĕÍõÀ ĜĿÍĿ×âĊûĂê× ÓûÀ 
ĉĜĊÌ ĕĉÓĘĊłĨõÇÍĺÍç Ŀ ĘĉÓĿêĂÇɺ ĴêàøĜĿÇ âĘĨĕÇ ûĨÌ ĕûÀĂĨõÇÍĺÍç ĕĘĿĺõÀĿÓ Ŀ ÓÀûĜĿĺÍç ÍĿàĝÍê sĉûĜøêɿ 

4ĉ _ÇÍøÀ āĉłĂÀ Óĉõ×ÍçÀÎ āɿêĂɿɹ 

¶ od strony Krakowa  ʜ ĕĘĿ×Ŀ `ĺĝû×ĂêÍ×ɺ `ĜĿÀĂà 4ĉûĂÇ 

¶ ĉÓ ĜĤĘĉĂĺ aĉĴ×âĉ zÇÍĿÀ ʜ ĕĘĿ×Ŀ zĤÀĘĺ zÇÍĿɺ 

¶ od strony Nowego Targu  ʜ ĕĘĿ×Ŀ XĘĉĝÍê×Ăøĉ ĂÀÓ 4ĨĂÀõÍ×āɺ ¡ĺûāÀĂĉĴÇ ê ¼ÀÌĘĿ×łɺ 

Orientacyjny czas dojazdu samochodem:  

¶ aĉĴĺ zÇÍĿ ʜ _ÇÍøĉɹ ĉøĉĀĉ ȼȹʜ40 minut,  

¶ zĤÀĘĺ zÇÍĿ ʜ _ÇÍøĉɹ ĉøĉĀĉ Ȼȹʜ30 minut,  

¶ XĘÀøĊĴ ʜ _ÇÍøĉɹ ĉøĉĀĉ Ȼ âĉÓĿêĂ 



 

 

± ÓĂêĨ ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀ ĕĘĉĜêāĺ ĉ ĴÍĿ×ĝĂê×õĜĿ× ĿÀĕûÀĂĉĴÀĂê× ĕĘĿĺõÀĿÓĨ ĉĘÀĿ ĜĤĉĜĉĴÀĂê× Ĝêà Óĉ ĉĿĂÀøĉĴÀĂêÀ ê 
øĉāĨĂêøÀĤĊĴ ĉĘâÀĂêĿÀĤĉĘÀ ÓĉĤĺÍĿÇÍĺÍç ĕÀĘøêĂâĊĴɺ ĘĨÍçĨ ûĉøÀûĂ×âĉ ê ÓĉõĝÍêÀ Óĉ ĜĤĘ×áĺ ĴĺÓÀĘĿ×ĂêÀɿ 

 

Autobusem i busem  

4ĉ _ÇÍøÀ āĉłĂÀ ÓĉĤĘĿ×Î ĘĊĴĂê×ł øĉāĨĂêøÀÍõÇ ÀĨĤĉÌĨĜĉĴÇ ê ÌĨĜÀāêɿ aÀõĴêàÍ×õ ĕĉĀÇÍĿ×ă áĨĂøÍõĉĂĨõ× od strony 
aĉĴ×âĉ zÇÍĿÀɺ zĤÀĘ×âĉ zÇÍĿÀ ĉĘÀĿ aĉĴ×âĉ ¡ÀĘâĨɿ sĘĿ×Ŀ _ÇÍøĉ ĕĘĿ×Ìê×âÀõÇ ûĉøÀûĂ× ĤĘÀĜĺ ĉÌĜĀĨâĨõÇÍ× āɿêĂɿ 
øê×ĘĨĂøê aĉĴĺ zÇÍĿ ʜ _ÇÍøĉ ʜ XĘĉĝÍê×Ăøĉ ʅ aĉĴĺ ¡ÀĘâɿ 

sûÀĂĨõÇÍ ĕĉÓĘĊł ĤĘÀĂĜĕĉĘĤ×ā ĕĨÌûêÍĿĂĺāɺ ĂÀõû×ĕê×õ ĜĕĘÀĴÓĿêÎ ÀøĤĨÀûĂ× âĉÓĿêĂĺ ĉÓõÀĿÓĊĴ Ì×ĿĕĉĝĘ×ÓĂêĉ ĕĘĿ×Ó 
ĴĺõÀĿÓ×āɺ ĕĉĂê×ĴÀł ĘĉĿøĀÀÓĺ āĉâÇ ĘĊłĂêÎ Ĝêà Ĵ ĿÀû×łĂĉĝÍê ĉÓ ÓĂêÀ ĤĺâĉÓĂêÀɺ ĝĴêÇĤ ĉĘÀĿ ĉøĘ×ĜĨ ĜĿøĉûĂ×âĉɿ 

±ÀłĂ× -  õÀÓÇÍ Ŀ XĘÀøĉĴÀ ĴĺĜêÀÓÀāĺ ĂÀ ĕĘĿĺĜĤÀĂøĨ Ĵ āê×õĜÍĉĴĉĝÍê ¼ÀÌĘĿ×ł ĉÓÓÀûĉĂ×õ ĉ ĉøĉĀĉ ȼ øêûĉā×ĤĘĺ ĉÓ 
_ÇÍøÀɿ 

sĘĿĺÓÀĤĂ× ĜĤĘĉĂĺ Óĉ ĜĕĘÀĴÓĿÀĂêÀ ĕĉĀÇÍĿ×ăɹ 

¶ darekbus.eu/rozklad - jazdy.html  

¶ e-ĕĉÓĘĊłĂêøɿĕû 

¶ Koleo 

 

sĉÍêÇâê×ā 

_ÇÍøĉ Ăê× ĕĉĜêÀÓÀ Ì×ĿĕĉĝĘ×ÓĂê×õ ĜĤÀÍõê øĉû×õĉĴ×õ ĉÌĜĀĨâĨõÇÍ×õ Ę×âĨûÀĘĂĺ ĘĨÍç ĕÀĜÀł×ĘĜøêɺ ÓûÀĤ×âĉ ĉĜĉÌĺ 
ĕĉÓĘĊłĨõÇÍ× øĉû×õÇ ĕĉĴêĂĂĺ Óĉõ×ÍçÀÎ ĕĉÍêÇâê×ā Óĉ õ×ÓĂ×õ Ŀ ĕĉÌûêĜøêÍç āê×õĜÍĉĴĉĝÍêɺ À ĂÀĜĤàĕĂê× ĕĘĿ×ĜêÇĝÎ Ĝêà 
ĂÀ ÀĨĤĉÌĨĜɺ ÌĨĜ ûĨÌ ĜøĉĘĿĺĜĤÀÎ Ŀ ĤĘÀĂĜĕĉĘĤĨ ĜÀāĉÍçĉÓĉĴ×âĉɿ 

aÀõÌûêłĜĿ× ĜĤÀÍõ× øĉû×õĉĴ×ɹ 

¶ aĉĴĺ zÇÍĿ ʜ ÓĉÌĘ× ĘĉĿĴêÇĿÀĂê× ÓûÀ ĉĜĊÌ õÀÓÇÍĺÍç ĉÓ ĜĤĘĉĂĺ XĘÀøĉĴÀɺ ¡ÀĘĂĉĴÀɺ XĘĺĂêÍĺ- Zdroju lub 
Muszyny,  

¶ zĤÀĘĺ zÇÍĿ ʜ āê×õĜÍĉĴĉĝÎ ĕĉĀĉłĉĂÀ Ìûêł×õ _ÇÍøÀɺ Ŀ øĤĊĘ×õ āĉłĂÀ øĉĂĤĺĂĨĉĴÀÎ ĕĉÓĘĊł ûĉøÀûĂĺā 
transportem,  

sĉ ÓĉĤÀĘÍêĨ ĕĉÍêÇâê×ā Óĉ aĉĴ×âĉ zÇÍĿÀ ûĨÌ zĤÀĘ×âĉ zÇÍĿÀ ÓÀûĜĿÇ ĤĘÀĜà Óĉ _ÇÍøÀ āĉłĂÀ ĕĉøĉĂÀÎ ÌĨĜ×āɺ 
ÀĨĤĉÌĨĜ×ā ûĨÌ ĜÀāĉÍçĉÓ×āɿ ±ÀĘĤĉ ĴÍĿ×ĝĂê×õ ĜĕĘÀĴÓĿêÎ ĕĉĀÇÍĿ×ĂêÀ ĕĉĴĘĉĤĂ×ɺ ĜĿÍĿ×âĊûĂê× õ×ĝûê ĕûÀĂĨõ×Íê× ĨÓĿêÀĀ 
Ĵ ĴĺÓÀĘĿ×ĂêĨ Óĉ ĕĊŀĂĺÍç âĉÓĿêĂɿ 

 

Samolotem  

aÀõÌûêłĜĿ× ÓĨł× ûĉĤĂêĜøĉ ĿĂÀõÓĨõ× Ĝêà Ĵ XĘÀøĉĴê× ʜ `êàÓĿĺĂÀĘĉÓĉĴĺ sĉĘĤ ZĉĤĂêÍĿĺ êāɿ VÀĂÀ sÀĴĀÀ KK XĘÀøĊĴ-
-ÀûêÍ×ɿ ¡ĉ ĂÀõĴĺâĉÓĂê×õĜĿ× ûĉĤĂêĜøĉ ÓûÀ ĉĜĊÌ ĕĘĿĺûÀĤĨõÇÍĺÍç Ŀ ÓÀûĜĿĺÍç ÍĿàĝÍê sĉûĜøê ûĨÌ Ŀ ĿÀâĘÀĂêÍĺɿ 

sĉ ĕĘĿĺûĉÍê× Óĉ XĘÀøĉĴÀ āĉłĂÀɹ 

¶ ĴĺĂÀõÇÎ ĜÀāĉÍçĊÓ ĂÀ ûĉĤĂêĜøĨ ê Óĉõ×ÍçÀÎ Óĉ _ÇÍøÀ Ĵ ĉøĉĀĉ Ȼʜ2,5 godziny,  

https://darekbus.eu/rozklad-jazdy.html
https://www.e-podroznik.pl/
https://www.koleo.pl/


 

 

¶ Óĉõ×ÍçÀÎ ĕĉÍêÇâê×ā Xĉû×ê `ÀĀĉĕĉûĜøêÍç Ŀ ûĉĤĂêĜøÀ Óĉ ĜĤÀÍõê XĘÀøĊĴ CĀĊĴĂĺɺ À ĂÀĜĤàĕĂê× øĉĂĤĺĂĨĉĴÀÎ 
ĕĉÓĘĊł ÀĨĤĉÌĨĜ×āɺ ÌĨĜ×ā ûĨÌ ĕĉÍêÇâê×ā Ĵ øê×ĘĨĂøĨ aĉĴ×âĉ zÇÍĿÀ ʅ zĤÀĘ×âĉ zÇÍĿÀɿ 

sĉĀÇÍĿ×Ăê× øĉû×õĉĴ× XĘÀøĊĴ ZĉĤĂêĜøĉ ʜ XĘÀøĊĴ CĀĊĴĂĺ ĉÌĜĀĨâêĴÀĂ× õ×ĜĤ ĕĘĿ×Ŀ Xĉû×õ× `ÀĀĉĕĉûĜøê× ê ĤĘĴÀ ĉøĉĀĉ ȺɁ 
āêĂĨĤɿ ¼ XĘÀøĉĴÀ CĀĊĴĂ×âĉ āĉłĂÀ ĂÀĜĤàĕĂê× ĿÀĕûÀĂĉĴÀÎ ÓÀûĜĿÇ ĕĉÓĘĊł Ĵ øê×ĘĨĂøĨ aĉĴ×âĉ zÇÍĿÀɺ zĤÀĘ×âĉ 
zÇÍĿÀ ûĨÌ Ì×ĿĕĉĝĘ×ÓĂêĉ Ĵ Ę×õĉĂ _ÇÍøÀɿ 

KĂĂ× ûĉĤĂêĜøÀɺ øĤĊĘ× āĉłĂÀ ĴĿêÇÎ ĕĉÓ ĨĴÀâàɹ 

¶ Katowice - Pyrzowice  ʜ ÓĉõÀĿÓ ĜÀāĉÍçĉÓ×ā Óĉ _ÇÍøÀ ĿÀõāĨõ× ĉĘê×ĂĤÀÍĺõĂê× ĉøĉĀĉ ȼʜ3,5 godziny,  

¶ vĿ×ĜĿĊĴ- Jasionka  ʜ ÓĉõÀĿÓ ĜÀāĉÍçĉÓ×ā ĿÀõāĨõ× ĉĘê×ĂĤÀÍĺõĂê× ĉøĉĀĉ ȼ âĉÓĿêĂĺɺ 

¶ XĉĜĿĺÍ×ɺ zĀĉĴÀÍõÀ ʜ ÓĉõÀĿÓ ĜÀāĉÍçĉÓ×ā ĿÀõāĨõ× ĉĘê×ĂĤÀÍĺõĂê× ĉøĉĀĉ ȻɺȾʜ3 godziny.  

 

±ĜĕĊûĂ× ĕĘĿ×õÀĿÓĺ 

¼ÀÍçàÍÀāĺ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ _ÇÍøĉ B×ĜĤ Óĉ ĉĘâÀĂêĿĉĴÀĂêÀ ĴĜĕĊûĂĺÍç ĕĘĿ×õÀĿÓĊĴɿ V×ĝûê ĕĉÓĘĊłĨõ×Íê× ĜÀāĉÍçĉÓ×ā ê 
āÀÍê× ĴĉûĂ× āê×õĜÍÀɺ āĉł×Íê× ĿÀĕĘĉĕĉĂĉĴÀÎ ĕĘĿ×õÀĿÓ êĂĂĺā ĨÍĿ×ĜĤĂêøĉāɿ V×ĝûê ĜĿĨøÀÍê× ĤĘÀĂĜĕĉĘĤĨɺ ĴÀĘĤĉ 
ĝû×ÓĿêÎ øĉāĨĂêøÀĤĺ ĉĘâÀĂêĿÀĤĉĘÀ ĉĘÀĿ ÓĺĜøĨĜõà ĕĘĿĺ 
ĴĺÓÀĘĿ×ĂêĨ Ĵ ā×ÓêÀÍç ĜĕĉĀ×ÍĿĂĉĝÍêĉĴĺÍçɿ 

±ĜĕĊûĂ× ÓĉõÀĿÓĺ Ĥĉ āĂê×õ ĜÀāĉÍçĉÓĊĴ ĂÀ āê×õĜÍĨɺ 
ĀÀĤĴê×õĜĿ× ĕÀĘøĉĴÀĂê×ɺ ĂêłĜĿ× øĉĜĿĤĺ ĕĉÓĘĊłĺ ê 
āĂê×õĜĿĺ ĴĕĀĺĴ ĂÀ ĝĘĉÓĉĴêĜøĉɿ 

 

8 . Pole namiotowe  
4ûÀ ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ _ÇÍøĉ B×ĜĤ ĨÓĉĜĤàĕĂêĉĂ× 
zostanie pole namiotowe zlokalizowane 
w Strefie sportu i rekreacji nad Dunajcem w 
_ÇÍøĨɿ ¡ĉ ĴĺâĉÓĂ× āê×õĜÍ× ÓûÀ ĉĜĊÌɺ øĤĊĘ× ÍçÍÇ 
ĿĉĜĤÀÎ ĂÀ āê×õĜÍĨ ĂÀ ÓĀĨł×õ ê ĜĕàÓĿêÎ á×ĜĤêĴÀûĉĴĺ Ĵ××ø×ĂÓ ÌûêĜøĉ Í×ĂĤĘĨā ĴĺÓÀĘĿ×ăɿ 

aÀ Ĥ×Ę×Ăê× ĕĉûÀ ÌàÓĿê× āĉłĂÀ ĘĉĿÌêÎ ĂÀāêĉĤɺ À ĤÀøł× ĿÀĕÀĘøĉĴÀÎ øÀāĕ×Ę×āɿ 4ĉ ÓĺĜĕĉĿĺÍõê ĨÍĿ×ĜĤĂêøĊĴ 
ÓĉĜĤàĕĂÀ ÌàÓĿê× ĤĉÀû×ĤÀɺ ÍĿĤ×Ęĺ ĿÀÓÀĜĿĉĂ× ĴêÀĤĺ ĉĘÀĿ āê×õĜÍ× ĕĘĿ×ĿĂÀÍĿĉĂ× ĂÀ âĘêûûÀ ûĨÌ ĉâĂêĜøĉɿ 

Pobyt na polu namiotowym  ĴĺāÀâÀ ĴÍĿ×ĝĂê×õĜĿ×õ Ę×õ×ĜĤĘÀÍõê ê przestrzegania regulaminu . !Ìĺ ĿâĀĉĜêÎ ÍçàÎ 
ĜøĉĘĿĺĜĤÀĂêÀ Ŀ āê×õĜÍÀɺ Ĵĺĕ×ĀĂêõ áĉĘāĨûÀĘĿ ĿĂÀõÓĨõÇÍĺ Ĝêà na stronie internetowej.  

 

  

https://www.lackofest.pl/regulamin-pola-namiotowego.html


 

 

_ÇÍøê -ÀĂø zĕĊĀÓĿê×ûÍĿĺ āÀĘĜĿʅĜĕÀÍ×Ę CĘĨĜĿÀ -  20 km  
 

 
 

¶ sûêø Cs¶ Ŀ ĤĘÀĜÇ 

¶ zĿÍĿ×âĊĀĉĴĺ ĉĕêĜ ĤĘÀĜĺ 

 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/grusza-dystans-ok-20-km.html


 

 

`ÀĘĜĿʅĜĕÀÍ×Ę VÀÌĀĉă -  10 km  
 

 
 

¶ sûêø Cs¶ Ŀ ĤĘÀĜÇ 

¶ zĿÍĿ×âĊĀĉĴĺ ĉĕêĜ ĤĘÀĜĺ 

 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/jablon-dystans-ok-10-km.html


 

 

sĊĀāÀĘÀĤĉĂ _ÇÍøĉ -  20 km  
 

 
 

¶ sûêø Cs¶ Ŀ ĤĘÀĜÇ 

¶ zĿÍĿ×âĊĀĉĴĺ ĉĕêĜ ĤĘÀĜĺ 

  

https://www.lackofest.pl/LFR-19-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/polmaraton-lacko-20-km.html


 

 

CĊĘĜøê -ê×â XĴêĤĂÇÍ×õ VÀÌĀĉĂê -  10 km  
 

 
 

¶ sûêø Cs¶ Ŀ ĤĘÀĜÇ 

¶ zĿÍĿ×âĊĀĉĴĺ ĉĕêĜ ĤĘÀĜĺ 

 

https://www.lackofest.pl/LFR-10-km.gpx
https://www.lackofest.pl/pl/gorski-bieg-kwitnacej-jabloni-10-km.html


 

 

 

  


